fetler, beliri bir cogrofi bdlgede nispeten aniden orta-

ya gikan, kollektif stres ve belli dlgdde de kayip yara-

tan toplumun yasantisin sekieye ugratan olaylardir. Bu

tanim gergevesinde, depremler doga olaylandr ve
afet olarak nitelenebilmeleri icin kayip yaratmalan ve toplumun
yasantisini sekteye ugraimalan gerekir. Dolaysiyla, depremilerin
afetlere dontgmemesi icin etkin ve sGrdUrulebilir risk ve afet ydneti-
mi uygulanmast gereklidir, Afet yonetimi genelde birbid ile i ice
gegen dort ana evreden olusur. Bunlar zarar azaltma, hazidkl ol-
ma, afete midahale ve iyilegtirne olarak kavramsallastinimaktadir,
Afet yonetiminin her eviesinde halk bilinglenmesi ve katihminin ge-
rekli oldugu vurgulanmaoktadir.

Depremilerin Psikolojik Etkiler

Depremlerin yol aghdn maddi ve manevi kayiplann, yasam du-
zenini sekteye ugratmak gibi stres yaratan ve uyum gerektiren yon-
leri ile depremzedelerde osodida siralanan duygusal, bilissel ve
davranigsal sorunlara yol aghklan belinenmistir,

Deprem sonrasi dénemier
bitinclenmenin ve risk algisinin

en yuksek oldugu zamaniardir. e Uz0ntd, acl, yas: Bu duygular bireylerin sevdiklerini, mallann ve
Bu ddnemieri bir yasam aliskanliklanni yitirneleri ile iligkiliclir.
firsat olarak kullanp e GO(;suzllu.k Ye caresizlk : Clanlan kontrol edememe., ige ¢cekime
o R ) ve tepkisizlik.
fleriye yonelik QO/I,S!’DCJ!OHH ® Sugluluk ve utanma duygulan: Yapmasi gerekenlern yapmadid)-
hiziandirimasr gerekir. na inanmak.

¢ Siniflilk ve &fke: Normal yasam ddzeninin bozulmass, sosyal des-
tegin czalmasi ve yeterli yardim alamama gibi olaylann getirdi-
gi gerginlikten kaynaklonabilmektedir.

e SUphe ve suclayiciliic Tum olaniardan birini sorumlu tutabilme
ve olanlan anlamlandima ve aciklama istedi ile orfaya ¢ikabilir.

o Kayg ve korku: Artci depremilerin yarathdr korku, bina glvenli-
ginden kusku ve gelecek belirsizligine bagh olarak yasanabilir.

A- Nuray Karaner o Fiziksel sikayetler: Yorgunluk, uyku sorunlan, istahsizbk, ¢cesitl ag-
QDTU, Psikolaji Botiimnii o
karanci@metis.edu 1y nlar g|b|-



# Biligsel olarak: Dikkat ve hafiza sorunlar, deprem ile
ilgili anilann canlanmast, karor vermekte ve problem
¢odzmede gaglik.

e Davrangsal olarak: Depremi hatirlatan uyaraniardon
kaginma, alkol, sigara, ilag kullaniminda artig,

Bu duygu ve sorunlann normal olmayan bir duruma
verilen normal tepkiler oldugunu ve gegici oldugunu bil-
mek afet gegirenler buylk dlgtde rahatlatmaktadir.
Normallestimme olarak kavramsaltastinlabilecek bu yak-
lasim, afetler sonras) uygulanan anlamlandirmao foplan-
tlannda vurgulanmaktadir. Afetzedelerin bayQk bir bo-
IimU bu bilgilendirmeden yararlanabilmektedir.

1992 Ezincan depreminden yaklask 16 ay sonra ya-
pilan bir galsmada, Kisa Semptom Envanteri (SCL-Reviz-
yon) ile dederlendiren psikolojik sikinhilarn Erzincon émek
grubunda Ankara kontrol grubundan daha fazla oldu-
gu, czellikle sinirlilik-gerginlik boyutunun ylksek oldudu
ve kadinlann sikintilannin erkeklerden daha fazla oldugu
tesbit edilmistir. (Karanci ve Rastemili, 1995), Dinar depre-
mi sonrast yaplan bir galismadaise yine SCL puanlannin
kadinlarda erkeklerden daha ylksek oldugu ve belli ba-
sa clkma stratejilerinin yasanan stresi azalttidy bulunmusg-
tur. Caresizlik yaklasiminin stresi arthrdid, buna karsin
problem odakh basa gikmanin stresi azalth@ gériimiastar
(Karanci vd. 1999). Marmara depremi sonrasi ydrdtdlen
bir calgmada, psikolojik belitilerin erkeklere kiyasla ka-
dinlarda doha fazia oldugu, ¢aresiz basa ¢ikmanin ve
deprem sirasinda kendinin veya yokinlarnin dlebilecedi-
ni dasanmenin psikolgjik sikintilan arthrcige ortaya kon-
mugtur (Somer vd. 2000). Bu ¢alsmalardan. deprem son-
rasl psikolojik destek calismalarnda kadinlara egilmenin
onemli oldugunu ve depremzedelere depremle basa
Gikabileceklerini, ¢aresiz olmadiklornnt gdstermenin
olumlu etkileri olabilecegdi sonucunu gikarabiliniz. Dolayi-
stiyla, deprem sonrast halkin mdmkan cldugunca kisa bir
strede normal yasaniisina déndirilimesi dnemilidir. Bu
konuda deprem yasayanlarn, yardim edilmesi gereken
coresiz depremzede konumundan cikararak, yapilan
gunllk islerde ve alnan kararlarda onlara da aktif rol ve-

rimesi dnemii gérinmektedir. Omegin, ¢adrr kentlerde
yemeklerin, ¢ ¢adr kentte yagsayan kadinlar tarafindan
pisiiimesi ve alinacak kararlarda aktif katirmin sadlan-
masi gibi.

Afetler sonras) ortaya gikan en yogun psikolojik iab-
lo. "travmna sonras) sires bozuklugu" (TSSB/PTSD) olarak
adlondinimaktadrr. Afetler sonrasi yapilan ¢aligmalarda
en ¢ok fravma sonrasi stres bozuklugunun incelendigi
gbrdimektedir. McFarlane ve Potts (1999), gesitli afetle-
rin psikolojik etkilerinin aragtinlcdign onaltl gahsmada TSSB
yayginlk oranlarnin %2 ile %66 orast degisim gosterdidi-
ni bulmuslardir. Bu farkhiklann afet fiplerine, afetzedele-
rin afet etkilerine ne derece maruz kaldikianna, afetin
hangi Ulkede meydana geldigine, drmek grubu segimi
ve arashrma verilerinin toplanma zamanlanna bagh ola-
bilecedi vurgulanmishr. Ancak, vurgulanmasi gereken,
tfravmatik olay yasayan kisilerin blylk bir kisminin TSSB
gelistirmedikleridir. Bu bakimdan, TSSB gelismesi ile ilgili
olabilecek bireysel farkliklann (bilissel ve ndrobiyolojik
yatkinlkiar. olayin meydana geldigi gevresel fakidrer,
sosyal destek, olay éncesi meveut olan psikolojik sorun-
lar, baga ¢ikma becerileri, 6z given glbi) ve sosyal fak-
torlerin (meveut kaynaklar, sunulan hizmetler, geligmislik
diizeyi gibi) incelenmesi énem kazanmaktadr. Onemii
olan, deprem sonrasi ortaya gikan ve depremzedelerde
yaygin olarak gérilen psikolojik tepkilerle bu tablonun
karngtnimamas) ve daha giddetli ve kalic tepki gdsteren-
lerin profesyonel hizmet icin yonlendirilebilmeleridir.

Afet yasayan bireylerde ve jopluluklaorda sadece
stres tepkileri ve uyum zorluklonna odaklonmok baz)
aragtincilar tarafindan "ancormallik yonhhg® olarck elesti-
rilmigtir (Salzer ve Bickman, 1999; Van den Eynde ve Ve-
no, 1999). Afet ve/veya tfravma yasayaniarda bireysel
ve toplumsal gelisimin-giclenmenin de  gdzlendidi.
afetler sonras topluluklarda kenetlenme, sosyal yardim-
lasma ve destedin arthdr saptanmishr. Marmara ve Ddz-
ce depremlerin ardindan travma sonrast gelisim (zerine
yurtitien ¢alismalarda, bireylerin hayabn anlamint anla-
diklann, aile ve arkadaglan ile daha olumlu iligkilere gir-



diklerini ve bir birey olarak gelistiklerini hissettikleri géz-
lenmigtir. Toplum duzeyinde Marmara-Ddzce depre-
roi sonrasi gok sayida sivil toplum &rgiundn ve gdndl-
Idlerinin bdlgede bayak cabalarla ¢alismis olmalari,
deprem bolgelerinde yeni sivil toplum 6rgitlenmele-
rinin olmasi bu olumlu gelismelere ek olarak verile-
pilir.

Zarar Azaltma ve Haziikh Olma:
Halk Katiliminin Gaglendidimesi

Uzun vadede deprem zararlannin azaltdmast igin
Snlemler almanin ve olasi depremlere hazithikh olrma-
nin geregi ortadadir,  Amerika Birlesik Devletleri'nde
afet zararlonnin azalhlimaost ve hazirikll olma davranis-
lannin gelistirimesi ve pekistirilmesinde yerel toplumun
katiini son yillarda Ozerinde dnemle durulan bir konu-
dur.

Psikoloji bilirni agisindan basa gikma davranising in-
celerken Lazarus (1993)'un biligsel kurami dogrultu-
sunda iki 1ar degerlendirme dnemlidir. Birincil deger-
lendirme, bireyin belli bir durumda “tehlike var mi ?°
sorusunu sormas) ve buna verdigi yanittir. Ancak bu
soruya olurmlu yanit verildidi, yani tehlikenin algilondi-
g1 durumlarda, ikincil degerlendirme yapilir, ikincil de-
gerdendirmede kigi "tehlike ile basa gikmak igin kay-
naklanm yeterli mi ? Neler ?° sorusunu sorar, Bu kay-
naklar basa ¢ikma becerileri, sosyal destek, kontrol
inancy, &z yetetlilik vb. olabilir. lkinci soruya do olurm-
lu cevap veren kisi basa gikma ¢abalann aktive
eder. Bu bakis agisin afete uyarladigimiz zaman, bi-
reylerin afet tehlikesini alglamalan ve bununlo basa
ckabimek icin bir seyler yapilabitecegine inanmailan
ve yeterli kaynakiannin olmasinin aofetlerle basa ¢ik-
mak igin gerekli zarar azaltma ve hozirlikl cima dav-
raniglannt yapmalan igin gerekli oldugudur.

Erzincan ve Dinar'da yapilan iki ¢calisma bu konu-
larda ilging bulgular ortaya ¢lkarmighr (Karanct, 1997;
Karanc) ve Aksit, 2000; Rastemli ve Karancs, 1999). Er-
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zincan ve Dinar depremini yasayon yetiskinlerden
olusan ornek gruplannda, dnlem alinmasi ve deprem
zararlonn azalfma konusunda 6z yeterlilik ile ilgili ver-
dikleri degerlendirmeler incelendiginde, her iki drnek
grupta da gogunlugun (%71-%82) genel olarak dep-
rem zararlannin azaltlabilecegdine inandiklan belirlen-
rnigtir. Ancak, zararlan azaltmak igin kendilerinin (&z
yeterlik) bir seyler yapabilecegine inananlar daha az-
dir (%45-%47). Aynco, gahgma sonuglan birincil deger-
lendirme olarak ele alabilecegimiz. yasadiklan bdlge-
nin deprem riski altinda oldugunu ve yakin bir gele-
cekte tekrardan bir deprem tehlikesi olabilecedini
dasundUklerini gbstermigtir. Dolayisiyla biligsel kuram
cergevesinde birncil degerlendirme olarak fehlikeyi
alglamakta, ikincil degerlendirme olorak da zarar
czaltmak igin bir seyler yapilabilecedine inanmakta-
dirlar. Bu durumnda buydk codunlugun baz hazirhklar
yapmig olmas! beklenebilecekken, bulgular durumun
bdyle olmadigim gostermigtir, Erzincan depreminden
yaklagik bir buguk yil sonra, gabsmanin dmek grupla-
nnda herhangi bir hazirhk yapmis olanlann sadece
%30 oldugu, Dinar'da ise depremden on alfl ay son-
ra hazilk yapaniann %13.1 oldugu gordlmdstar. Bu
celigkiyi agiklayan bulgu ise depremzedelerin “zarar
azaltma ve haark yapmak kimin/kimlerin sorumilulu-
Gudur?” sorusuna verdikleri yanitlarda orfaya cikmigtr,
Verilen yanitlarda, devlet, basbokan, belediye, sivil
savunma, bilim adamlan gibi kendi diglanndaki ku-
rum-kurulug ve kigiler sorumlu olarak gdsterilmigtir. Bu
durum, deprem yasayanlarda digsallastinimig bir so-
rumluluk anlayist oldugunu géstermektedir.

Haozirlikh olma davranig) gdstermenin, korku-kaygi
ve kontrol algs ile agklanabildigi bulunmugtur. Dola-
yistyla, uzun vadede halk katlimni saglayabilmek icin
korku ve kayginin belirli bir ddzeyde kalabilmesini sag-
lamak, bunun igin ise medyanin bu konuyu glindem-
de tutmast ve ¢esitli halk bilinglendirme programilar-
duygusunun gelistirlimesinin bir diger yolu da dep-
remlere hazirhk konusunda verilecek egitim progranm-
landir. Deprem éncesl, deprem sirasinda ve sonrasin-
da yapilmast gerekenler katiimer yetiskin egitimi ilke-
leri kullanilarak gelistirilecek editim modelleri ile yay-
gnlastimimahdir. Bu varsayimiar ile Bursa’da 1998 yilin-
da yariatilen “afeitere hazirikh olmak icin halk katilimi-
ni guglendirme” calgmasi, kamu sektérd, belediye ve
sivil toplum orgutlerinin bir arada ¢alismasinda sorun-
lar olabilecegini géstermistit (Karanct ve Aksit, 2000).
Bursa'da 1998 yilinda baglohlon program, 1999 dep-
remleri ve halk bilinglenmesinden énce oldudu igin,
deprem kaygist bulunmayan Bursallarda programa
kahlim motivasyonu da disik olmugtur. Ancak 1999
sonrast, Bursa'da programin Gnemi kabul edilip ¢esit-
li egitim ve kurumsallagma uygulomalan yapilrmigtir.
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Uygulanacak halk kathimi programlannmin hangi ku-
rum ve kuruluglonn sorumiulugunda yarGtdlecedi, sirdu-
ralebilirik ve yerel sahiplenmenin nasil saglanacag uze-
rinde dusundimesi gereken konularcir. Meveut afet yé-
netimi mevzuah farkh sektorlerden kuruluslann ofet on-
cesi zarar azaltma ve hazirikh olma konularnda bir ara-
da ¢ahsmalanna gore dlzenlenmemistir. Yasal duzenle-
reler yapimadan halk katilirmmin saglanmasi ve sird(-
rilmesi gUic gdrinmekiedir. Uzerinde dzeliikle durulmas
gereken kavramilar gonUlldlagdn, yerel sahiplenmenin
ve sardUrdlebilidigin nasil saglanacaddir.

Sonugta ne yapimal?

Deprem sonrasi afet yasayanlarda yaygin olarak go-
ralen psikolojik sikintlara yonelik ruh saghd hizmetlerinin
veriimesi dnemilidir. Bu hizmetlerin yayginhQi ve ulasilabi-
liniginin afet yonetimi plantarnda yer almasi gerekmek-
tedir. Yasanan sikinhlann normal tepkiler oldugunu vur-
gulamak gerekir. Ancak, bunu yaparken ciddi duzeyde
psikolojik sikinhlan olanlann (TSSB/PTSD: depresyon; akut
stres bozuklugu gibi) profesyonel yardima yonlendiriime-
leri ve afet alaninda ¢aliganlann ve halkin bu semptom-
lar tanimalanna yonelik dnceden editim verilmesi
Snemiidir.

Atetlerle basa ¢ikmak ancak zarar azaltma ve hazir-
Ik olmak ile mdmkanddr. Bunun igin yaygin olarak halk
egitimi ve drgitlenmesinin sadlanmasi gerekir. Deprem-
zedelerde bulunan digsallashnimis sorumluluk anlayigint
igsellestimek ve afetlerle basa cikma becerilerinin yay-
g olarak gocuk, ergen ve yetiskinlere verimesi etkin ve
sardarllebilir bir ofet yonetimi saglayabilmek igin gerek-
lidir. Kadinlann, erkekiere kiyasla daha fazla psikolojik si-
kit yasadiklian géz dndnde tutularak uygulanacak psi-
kolojik destek ve editim calsmalannin onlara da ulos-
masina dikkat edilmelidir. Bu, onlara kontrol clgisi vere-
cek ve garesiz basa ¢kma yaklasimini azaltacaktir,

Deprem sonrasi dénemler bilinglenmenin ve risk al-
gistnin en yuksek oldugu zamanlardir. Bu dénemileri bir
firsat penceresi olarak kullanip ileriye yonelik calis-
malann hizlandirimas gerekir. Marmara depremi sorras
olusan bilinglenme ve sivil foplum drgUtlerinin ¢alismalar

le baslayan ilginin, esgudim saglanarak deprem &n-
cesi evrelere odaklanmas! ileride benzer kayiplar
yasamamaomiz icin ¢ok gerekli gdrinmektedir.
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